医療レーザー脱毛治療説明・同意書
確認事項（チェックリスト）



□皮膚の色素が濃い方、日焼けをされている□毛抜き等での脱毛処理をして１週間の方
□妊娠をされている方、その可能性のある方　　□光過敏症の方・ケロイド体質の方

医療レーザー脱毛について

医療レーザー脱毛とは、毛根を選択的に破壊することで半永久的な脱毛を目的とした治療です。

「一定の脱毛治療を行った後に再発毛する本数が長期間に渡って減少、即ち脱毛治療によって減毛された状態が長期に渡って維持されること」とし、ほとんど自己処理をしないでいい状態になります。
　医療レーザー脱毛に関する同意

１）医療レーザー脱毛は、毛のメラニンにレーザーが反応することで毛根周囲に熱変性を起こし、毛を生えにくくします。毛周期の関係上顔の場合は5週間、体の場合は6週間の期間毎の治療を繰り返し、平均5回以上の照射が必要になります。お若い年齢や部位によっては10回以上かかることもあります。

２）照射部位や肌の色、毛の密度などに応じて出力の設定を行います。また、痛みは個人差がありますが、お肌の色が濃い場合や毛が濃い部位は痛みを強く感じます。あまりにも痛みが強い場合には表面麻酔（別途料金）をすることも可能です。
3）日焼けした肌では熱傷などの副作用が強くでる可能性があります。日常から日焼け止めを使用して下さい。（足や腕などを治療する場合も同様です。長袖、長ズボンなどで遮光してください。）
4）顔にレーザーを照射する場合、必ずお化粧・日焼け止めを落としてください。手足に日焼け止めを塗っている場合も同様です。
5）治療前は毛抜きなどの自己処理をせずご来院ください。毛がない状態では効果は望めません。毛の処理はカミソリで剃毛を行ってください。施術前に剃毛がされていない場合、また剃り残しがある場合はこちらで剃毛させていただきます。その場合、剃毛代金が掛かりますのでご了承ください。
6）生理中は通常より痛みを強く感じるため照射を避けさせていただきます。デリケートゾーンのご予約は生理日を外したお日にちでお願いいたします。
照射中の注意

1） 照射中はゴムで弾かれるような感覚があります。施術者の指示に従い動かないようお願いいたします。
2） アイマスクなどで目の保護をします。直接レーザーを見ないようにしてください。
照射後の経過と注意・予想されること

1） 毛穴に赤み、膨らみがでることがあります。一過性の症状ですので心配はありませんが、1週間以上続いたり、痒みがでる場合にはご連絡ください。赤みやかゆみがある場合は処方された塗り薬を塗ってください。搔きすぎると、色素沈着になる可能性がありますので気を付けてください。

2） 皮膚疾患がある箇所は治療を行わないことがあります。ホクロやシミの色素が濃い場合は基本的には照射は避けさせていただきますが、それ以外の場合には照射をします。シミやホクロなどの色素の濃い箇所はかさぶたができる場合もあります。かさぶたは自然に取れるのを待ち、無理にはがしたりしないでください。シミやホクロの箇所などで避けてほしい場合には事前に申し出てください。

3） 治療の経過により赤みや水ぶくれ、かさぶたなどを生じた場合には必要な治療を行いますので当院の指示に従ってください。

4） レーザー照射をすることにより、一時的に皮膚のバリア機能が低下し、元々ニキビなどの皮膚疾患が出やすい方は、毛嚢炎などを発症する場合があります。この場合の予防や対処として抗生剤を処方することも可能です。（別途料金）
5） 2～3日後より照射した部位に発赤、膨疹、色素沈着、色素脱失が起きることがあります。ほとんどが一過性のもので徐々に改善していきます。また、稀に熱傷などの副作用が起こることもございます。この場合も早めにご連絡ください。

6） 乾燥する場合はお手持ちのものでかまいませんので保湿を心がけてください。

7） 極まれに毛の硬毛化が起こることがあります。これは毛の本数は減少するものの、毛が濃くなる・硬くなる・太くなる・長くなるといった現象です。世界的にどの機械でも起こりうる可能性として言われていますが原因ははっきりしていません。主に上腕・背中などの軟毛を処理しようとした場合に見られます。回数を重ねることで解決できますが、通常よりも施術回数が多くなることをご了承ください。

8） 治療時の毛周期により毛が反応しない場合、治療後に一部分毛が残る場合があります。また毛母細胞の集中している部分などは、回数を重ねても一部分のみ毛が減りにくい場合もあります。これらは、照射漏れではなく通常経過となります。明らかに1列毛が残っている、広めの一角に毛が残っているといった場合にはレーザー照射後2週間以内にご来院ください。
契約について
1）１年間のフリープランになりますが、治療間隔が設けてあります。それ以前の治療はお受けすることができませんのでご了承下さい。

２）治療の際は事前の予約が必要となります。
3）当日キャンセルの場合、治療期間を2週間短縮させていただきますので、早めにご連絡ください。

　また、当院が休診日の場合には留守電にご伝言ください。
4）契約後の部位の変更、解約及び費用の返金、延長等はできませんのでご承知下さい。
以上、書面の内容を十分に理解し、説明を受け納得した上で治療を受けることを同意します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和　　　年　　　　月　　　　日
住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞　
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